
 ～講師紹介～ 
 
 現役の介護福祉士 

『介護甲子園』優勝 

 チームメンバー!! 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

  当ケアプラザでは個人情報保護法を遵守しています 

  「床に座ると立ち上がれない」 
  「今の介助方法って正しいのだろうか？」   
  「どうやって介助したら良いんだろう？」など… 
 
 ご家庭の介護でお困りの方、現役の介護福祉士から 

 お家で出来る介護技術の基本を教えてもらいませんか？  

 1 回目は「立ち上がり・座り・移動」の基本動作の介護講座です。 

 2 回目は 1 回目の振り返りと、介護について困っている事を事前 

 にお聞きして参加者の皆様に合わせた講座を行います。 

 ご参加をお待ちしています!! 
 

 

 

 

 

  会 場  東山田地域ケアプラザ 多目的ホール 

  講 師  介護福祉士 嶋田 篤志 氏 

  定 員  18 名（先着順） 

  対 象  ご家庭で介護を行っている方 

      これから介護を行う方 

  参加費 1 回 100 円(保険代として) 
    
    ＊動きやすい服装でご参加下さい。 

～ こ こ に 笑 顔 が あ る ～ 

東 山 田 地 域 ケ ア プ ラ ザ 

地域包括支援センター 

〒 224-0024  横浜市都筑区東山田町 270 番地 

電話：０４５－５９２－５９７５ 
 

 

 ＜１回目＞ 平成２６年10月  6日 (月)  
          13：00～15：00（12：45より受付） 

             立ちあがり、座り、移動の実技指導 
 
 ＜2 回目＞ 平成２６年12月15日 (月)  

        13：00～16：00（12：45より受付） 

              1 回目のフォローアップ講座 
   

  ＊出来るだけ 1 回目、2 回目ともご参加下さい。 

お問合せは 

こちらまで 



 
会場はこちら！ 

 

＊お車でのご来場はご遠慮下さい。 


