
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

東山田中学校コミュニティハウス 利用のご案内 

■ 開館日   月・水・木・土・日（休館日 火・金 および年末年始） 

■ 開館時間  午前 9時～午後 9時 

■ ≪個人利用≫どなたでもサロン、図書情報コーナーが利用できます。 

≪団体利用≫あらかじめ団体登録をして、研修室（Ａ・Ｂ）、アリーナ（夜間のみ）が利用できます。 

■ 申込み方法（研修室）：偶数月第一日曜に利用調整会議で 2か月分を調整、翌日からは事務所で受付 

       （アリーナ）：平成 21年度より東山田中学校文化・スポーツクラブで受付・詳細はお問合せください 

 

やまたろう 

 
東山田中学校コミュニティハウス 

コミュニティハウス通信 
第 62号 2013年 10月･11月 
〒224-0023  横浜市都筑区東山田２－９－１ 

ＴＥＬ・ＦＡＸ  ０４５－５９１－７２４０ 

E-mail ch-higashiyamata@tsuzuki-koryu.org 

  

特定非営利活動法人 つづき区民交流協会 

http://www.tsuzuki-koryu.org 



 

 

（個人情報保護管理者） 特定非営利活動法人つづき区民交流協会  個人情報保護管理者 事務局長 

（利用目的）  お客様の施設利用、および当協会のサービス提供に対する申込手続およびご連絡のため、施設PRのため、写真撮影等をする場合があります。 

（個人情報の開示等に関して） 情報を提供されたお客様は、該当情報に関して利用目的の通知、開示、訂正・追加・削除、利用又は提供の拒否を要求いただける権利を有しております。 

＊当協会の個人情報の取扱詳細につきましては、当協会のホームページまたは施設内掲示の「当協会における個人情報の取扱について」に掲載しております。 

＊なお、いただいた個人情報は施設利用管理の目的以外には利用いたしません。上記についてご同意の上お申し込みください。 

 

 

 

 

＜筋トレ＆リラックスストレッチ＞ 

年齢とともに自然に落ちてしまう筋肉、血流が 

滞ったり太りやすくなって腰痛・肩痛・冷え症の 

原因にもなります。 

正しいフォームと効率的なトレーニングで筋肉を

ほぐし、代謝を促進させた後、ゆったりとした 

ストレッチで疲れを癒し、健康な体づくりを一緒に

楽しく目指しましょう！  

              

講師：健康運動指導士 

        鈴木 真弓さん  

   

★日 時  ９月から開講中！ 

毎月第１・第３土曜日 

午後５時～６時 

★参加費  １回 5００円 

★持ち物  室内シューズ、水分、 

ヨガマット（あれば） 

 

★当日参加ＯＫです 

 

 
トレモロ都筑の 

ハーモニカコンサート 
11月 30日(土)午後２時～３時 

 

♪出 演：トレモロ都筑 

♪曲 目：バラのタンゴ、 秋桜、平城山… 

      月の砂漠、小さな木の実、ゴンドラの歌 

他 

 

※少人数ながら１２年間活動を続けている、地元の複音ハー 

モニカグループです。ハーモニカならではの優しい音色をお

楽しみください。南米民族音楽の珍しい楽器、チャランゴの

協賛出演が花を添えます。後半には、生伴奏で、皆さんに歌

っていただくコーナーも設けました。終演後、お茶を飲みな

がら懇親会も予定しております。 

  

 

  ★予約不要  

 ★入場無料です  

やまたろう本部 

（東山田中学校区学校支援地域本部） 

○9月 21日、やまたろうファンドのために、東 P フェスタで 

「三角クジ」を出店しました。 

幼児から中学生まで列を作って参加してくれました。 

数回チャレンジする子も…この収益はすべて学校支援にいかされます。 

保護者の出店のほか、地域からもご参加いただき、 

焼きそばやお餅も味わいました。 

 

 

 

 

 

 

 

東山田連町の 

消防自動車も 

お披露目されました。 


