
 

シニア健康体操 中 止 



◆シニア健康体操◆  令和５年５月１０日（水） 開催中！～途中参加できます～    

ストレッチやリズム体操など、楽しみながら体を動かして健康維持を目指します！ 

少人数で和気あいあい～みんなで一緒に、心も身体もリフレッシュできます。 

随時参加受付しています。お気軽にお越しください。 

★これからの開催予定 ： 7/12(水)・26(水) 10：00～11：00 

9/27(水)から後期始まります！詳しくは表面をご覧ください～ 

（途中参加の場合、参加費は減額となります） 

 

 
●活動報告● 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（個人情報保護管理者） 特定非営利活動法人 つづき区民交流協会  個人情報保護管理者 事務局長 

（利用目的）  お客様の施設利用、および当協会のサービス提供に対する申込手続およびご連絡のため、施設 PR のため、写真撮影等をする場合があります。 

（個人情報の開示等に関して） 情報を提供されたお客様は、該当情報に関して利用目的の通知、開示、訂正・追加・削除、利用又は提供の拒否を要求いただける権利を有しております。 

＊当協会の個人情報の取扱詳細につきましては、当協会のホームページまたは施設内掲示の「当協会における個人情報の取扱について」に掲載しております。 

＊なお、いただいた個人情報は施設利用管理の目的以外には利用いたしません。上記についてご同意の上お申し込みください。 

東山田中学校コミュニティハウス 利用のご案内 
● 開館日 月・水・木・土・日（休館日 火・金 および年末年始） ● 開館時間  午前9時～午後9時 

● ≪個人利用≫どなたでもサロン、図書情報コーナーが利用できます。≪団体利用≫あらかじめ団体登録をして、研修室（Ａ・Ｂ）が利用できます。 

● 申込み方法（研修室）：偶数月第一日曜に利用調整会議で2か月分を調整、翌日からは事務所で受付  

● アリーナのご利用について：平成21年度より東山田中学校文化・スポーツクラブで受付となりました。 

ご不明な点は、直接「文化・スポーツクラブ」にお問合せください。   

 

 

 

◆ぽんぽんマスコット◆ 令和５年３月１８日（土） 

ふわふわのぽんぽんを使って、ぞうさんとハリネズミさんのマスコットを作りました。 

同じ材料を使ってもそれぞれに表情が違っていて、皆さん可愛く仕上がりました！ 

お名前どうしようかな・・さっそくバックに付けて皆さんニコニコ。 

いつも一緒にお出かけしてくださいね！ 

 

◆東山田地域ふれあい寄席◆  令和５年４月２９日(土) 

東山田中学校コミュニティハウス初の試み！ふれあい寄席を開催しました。 

出演は、横浜市職員落語愛好会の「空巣家 小どろ」さん（落語）と 

「ダブルジョイ」さん（手品）でした。 連休初日にもかかわらず大勢の方に 

ご来場いただき、とても盛り上がりました。 

まさに、『笑いは健康のもと、笑門来福！』 楽しいひと時をありがとうございました！ 

 

◆親子オリエンテーリング◆  令和５年５月７日（日）        

毎年恒例の「親子オリエンテーリング」 今年は雨のため、中止になってしまいました。 

事前にコースを確認したり、クイズを考えたりと準備を進めていましたが、残念!!     
～わが町の史跡をめぐる～ 

しかし！しかし！秋にリベンジ開催を予定しています。 

いつもとは違う季節の散策もお楽しみください～♪ 

   ★開催予定：１０月２８日（土）9 時集合  

詳しくは８月中旬以降に配布のチラシやホームページにてお知らせ致します！ 


